
GERIR SERVIÇOS. DECIDIR COM IMPACTO. TRANSFORMAR A SAÚDE.
A Licenciatura em Gestão e Administração em Saúde*, em associação entre a 
Universidade Portucalense, com uma  vasta experiência no ensino da gestão e 
economia,  e o  Instituto Politécnico de Saúde do Norte - CESPU, que detém uma 
longa  experiência no ensino da saúde, prepara profissionais para  liderar e gerir 
organizações de saúde, através de uma abordagem interdisciplinar que integra 
gestão, planeamento, organização e inovação.

GABINETE DE INGRESSO.

email. ingresso@upt.pt
tl. +351 225 572 222/3
linha verde. 800 270 201

O FUTURO COMEÇA AQUI!
Com 40 anos de história, a Universidade Portucalense 
assegura uma formação académica de qualidade, 
preparando profissionais para gerir organizações de 
saúde, apoiar decisões estratégicas e contribuir para 
a melhoria dos serviços prestados à sociedade.     
Gerir. Decidir. Transformar.

COMPETÊNCIAS DESENVOLVIDAS
. Gestão de organizações de saúde públicas, 

privadas e do terceiro setor
. Gestão de recursos humanos, financeiros e tecnológicos
. Análise, planeamento e implementação de políticas 

de saúde
. Desenvolvimento de estratégias sustentáveis no 

setor da saúde
. Promoção da inovação e transformação digital nos 

serviços de saúde
. Tomada de decisão estratégica em contextos complexos
. Desenvolvimento de pensamento crítico e 

responsabilidade ética

SAÍDAS
PROFISSIONAIS

. Gestão e administra-
ção de hospitais, 
clínicas e laboratórios

. Consultoria em saúde 
pública e privada

. Auditoria em 
instituições de saúde

. Planeamento e 
gestão de seguros de 
saúde

. Administração pública 
(central e regional)

. Organizações não 
governamentais

. Indústria farmacêutica

. Ensino e investigação

licenciatura em

Gestão e 
Administração 
em Saúde

upt.pt

COORDENAÇÃO.

lic.gest.admin.saude@upt.pt

ECTS.

180
REGIME.

diurno
DURAÇÃO.

3 anos

PROVAS DE INGRESSO.

Uma das seguintes opções:

. Matemática Aplicada às Ciências Sociais

. Português

. Português + Biologia e Geologia

. Português + Economia

. Português + Matemática
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5 RAZÕES PARA ESTUDAR GESTÃO E ADMINISTRAÇÃO EM SAÚDE 
NA UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

. Especialização num setor crítico e em crescimento
Formação orientada para um dos setores mais exigentes, com elevada procura 
de profissionais qualificados.

. Parceria académica de excelência
Formação conjunta entre a Universidade Portucalense e a CESPU, que integra 
competências de gestão com conhecimento especializado na área da saúde.

. Aprendizagem prática em contexto real
Estágio curricular em unidades de saúde, com contacto direto com a realidade profissional.

. Preparação para decisões estratégicas em saúde
Desenvolvimento de competências para gerir recursos, melhorar serviços e 
implementar soluções sustentáveis.

. Foco na inovação e transformação do setor
Integração de digitalização, eficiência e qualidade na gestão dos serviços de saúde.

Contabilidade Financeira . 6 ects

Matemática Aplicada à Gestão . 6 ects

Microeconomia . 6 ects

Introdução à Gestão . 5 ects

Técnicas de Apoio à Gestão . 4 ects

Epidemiologia e Saúde Pública . 3 ects
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. Bioestatística I . 6 ects

Macroeconomia . 6 ects

Direito e Bioética da Saúde . 5 ects

Marketing . 5 ects

Metodologias de Investigação . 5 ects

Gestão da Informação . 3 ects
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.Bioestatística II . 5 ects

Contabilidade de Gestão . 5 ects

Competências Comportamentais . 5 ects

Gestão Estratégica e Governação em 
Saúde . 5 ects

Governação Clínica e Value Based 
Health Care . 5 ects

Saúde Global . 5 ects

Políticas e Sistemas de Saúde . 6 ects

Análise Financeira e de Projetos . 5 ects

Economia da Saúde . 5 ects

Gestão da Qualidade . 5 ects

Gestão de Operações e Logística . 5 ects

Sistemas de informação em Saúde . 4 ects
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.Design Thinking . 6 ects

Avaliação Desempenho em 
Organizações de Saúde . 5 ects

Liderança e Gestão de Pessoas . 5 ects

Seminário em Gestão da Saúde . 5 ects

Opcional 1 (Área livre) . 5 ects

Inteligência Artificial e Saúde . 4 ects

Estágio . 10 ects

Hospitalidade em Organizações de 
Saúde . 5 ects

Segurança e Gestão do Risco . 5 ects

Sustentabilidade e OneHealth . 5 ects

Opcional 2 (Área livre) . 5 ects

PLANO DE ESTUDOS

*A licenciatura será ministrada no campus da Universidade Portucalense, campus universitário da Asprela, Porto.

PARCERIAS.

. Hospitais

. Clínicas

. Unidades Locais de Saúde

. Instituições de Saúde do Terceiro Setor.


