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licenciatura em

Psicologia

UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE

DEPARTAMENTO _
PSICOLOGIA E EDUCAGAO

COMPREENDER. ANALISAR. INTERVIR.

A Licenciatura em Psicologia assegura uma formacao cientifica solida nas principais areas da
Psicologia, alinhada com as diretrizes da EuroPsy — Certificagdo Europeia em Psicologia — e da
Ordem dos Psicologos Portugueses. Constitui 0 primeiro passo essencial para o exercicio da
profissao, permitindo 0 acesso ao 2.° ciclo de estudos em Psicologia.

Com uma metodologia de ensino ativa, o curso combina conhecimento cientifico, iniciagdo a
investigacéo e contacto com contextos de pratica, proporcionando uma compreensao integra-
da da mente humana, do comportamento e dos seus fundamentos bioldgicos e psicoldgicos.

COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS SAIDAS PROFISSIONAIS

. Adquirir uma base cientifica solida em
Psicologia, alinhada com referenciais
europeus e nacionais

. Estabelecimentos de ensino
. Hospitais e centros de saude
. Gabinetes de apoio psicologico e

. Desenvolver competéncias de investigagéo psicoterapéutico
cientifica e pensamento critico . Empresas de recursos humanos e

. Compreender 0s processos psicoldgicos, a consultoria
mente humana e as suas bases . Cémaras municipais e organizagdes
neurobioldgicas publicas

. Identificar e aplicar modelos e teorias da . Comissoes de protegéo de criancas e
Psicologia em diferentes contextos jovens

. Conhecer métodos e técnicas de avaliacdo . Centros de formago e reabilitacao
psicoldgica, reconhecendo as suas profissional
potencialidades e limitacoes . Associagdes e organizagdes néo

. Desenvolver competéncias de intervengao governamentais

psicoldgica individual e em grupo



5 RAZOES PARA ESTUDAR PSICOLOGIA NA
UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

. Formacao alinhada com padroes europeus e nacionais
Curso em conformidade com as diretrizes da EuroPsy e da
Ordem dos Psicdlogos Portugueses

. Base solida para a especializagao profissional
Preparacao estruturada para 0 acesso ao mestrado em Psicologia

. Aprendizagem ativa e orientada para a investigacao
Integracao entre conhecimento cientifico, investigagao e pratica

. Elevada empregabilidade apos especializacao
A Psicologia apresenta multiplas saidas profissionais em
dreas como saude, educagao e organizagdes

. Desenvolvimento de competéncias cientificas e
interpessoais
Formagao ética, critica e orientada para a intervengéo

PLANO DE ESTUDOS

Bases Neurobioldgicas do Funcionamento
Psicolégico 1.6 ccts

Competéncias Pessoais e Académicas . s ecis
Estatistica e Andlise de Dados 1 .6ects

Histéria e Temas Emergentes da Psicologia . 6 ects
Metodologia de Investigagao em Psicologia 1 .6ects

1.° ANO
1.°sem.
2.°sem.

Psicologia do Desenvolvimento 1 .6 ects
Psicologia da Motivacdo e das Emocoes . 6 ects
Psicologia da Inteligéncia e da Linguagem . s ects
Psicopatologia da Crianca e do Adolescente . 6 ects
Psicologia Social . s ects

2.° ANO
1.2 sem.
2.°sem.

Avaliagéo Psicoldgica 1.6 edts

Etica e Deontologia em Psicologia . s ects
Modelos de Intervengado Psicoldgica 1.6 ects
Psicologia da Saude e do Bem-Estar .6 ccis
Opcao 2 sects

1.2sem.
2.°sem.

3.° ANO

Psicogerontologia. 6 ects

Psicologia das Organizacoes . sects

Psicologia Comunitaria . e ects

Relacoes Interpessoais e Dindmicas de Grupo . secs
Psicologia Forense . sects

Opgao 2

Opcéo 1 e Opgao 3

O FUTURO COMECA
AQUI!

Com 40 anos de histdria, a
Universidade  Portucalense
assegura uma  formagao
académica de qualidade,
preparando estudantes para
compreender o comporta-
mento humano, desenvolver
investigacao e construir uma
carreira na area da Psicologia.

Compreender.
Investigar.
Evoluir.

Bases Neurobioldgicas do Funcionamento
Psicoldgico 2.6 ccts

Estatistica e Andlise de Dados 2 .6ects
Metodologia de Investigacao em Psicologia 2 .6 ects
Psicologia da Aprendizagem e Memoria. 6 ccts
Psicologia da Percecao e Atencao .6 ects

Psicologia do Desenvolvimento 2 .6 ects
Psicologia da Educacao .6 ects

Psicologia do Funcionamento Executivo .6 ects
Psicopatologia do Adulto . s ects

Opcéo 1 .6ects

Avaliagédo Psicoldgica 2.6 edts

Competéncias Profissionais e Desenvolvimento
de Carreira. s ects

Métodos Avangados de Andlise de Dados .6 ects
Modelos de Intervengao Psicoldgica 2 .6 ects
Opcéo 3. 6ects

Neuropsicologia. s ects

Psicologia Vocacional . s ects

Psicologia da Famlilia. s ects

Psicologia da Saude Ocupacional. s ects
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