
O Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde da Universidade 
Portucalense integra diferentes perspetivas e modelos de intervenção 
psicológica, desde a promoção da saúde à intervenção na doença, com 
foco no bem-estar e na qualidade de vida. Este 2º ciclo de estudos 
destina-se a estudantes com licenciatura em Psicologia e pretende 
contribuir para o desenvolvimento profissional do Psicólogos, de acordo 
com as diretrizes internacionais do EuroPsy, Certificação Europeia em 
Psicologia e da Ordem dos Psicólogos Portugueses, com vista à 
normalização da formação e da entrada no mercado de trabalho, tanto a 
nível nacional quanto Europeu.

upt.pt

coordenação.
mest.psicologia@upt.pt

mestrado em

singularidades do curso.

. Promove o desenvolvimento de competências técnico-profissionais e de 
investigação na área da Psicologia Clínica e da Saúde;

. Possibilita a prática profissional supervisionada, numa diversidade de 
contextos de intervenção clínicos e da saúde e com diferentes grupos 
populacionais;

. Integra uma abordagem interdisciplinar da intervenção psicológica, capaz 
de responder aos desafios da sociedade atual no domínio da saúde, ser-
vindo de pilar para os que optem por dar continuidade a formação em es-
pecialidades avançadas, assim como para o 3º ciclo de estudos de áreas 
afins às do mestrado.

plano de estudos.
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email. ingresso@upt.pt
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ECTS. 120

vagas. 40
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Opção A. Intervenção Familiar e Sistémica
Opção B. Aconselhamento Psicológico ao Longo da Vida
Opção C. Avaliação e Reabilitação Neuropsicológica

unidades curriculares opcionais

6

6

6

Estágio Supervisionado

Dissertação

30

30

2.º ANO anualects

Intervenção Psicológica com Crianças e
Adolescentes

Consulta Psicológica: 
Competências Transversais e Práticas 
Baseadas na Evidência

Métodos e Técnicas de Avaliação Psicológica:
Infância e Adolescência

Métodos Avançados  de Investigação e 
Análise de Dados

Psicologia da Saúde, Coping e Bem-Estar

6

6

6

6

6

Ética e Deontologia no Exercício 
Profissional 

Intervenção Psicológica com Adultos

Projeto de Investigação em Psicologia 
Clínica e da Saúde

Métodos e Técnicas de Avaliação 
Psicológica: Adultez e Senescência

Opção

6

6

6

6

6

1.º ANO 1º semestreects 2º semestreects


