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17 de margo

Horario Sala Atividade
14h00 Aula Abertura do Secretariado
Magna
14h30 Aula Sessdo de Abertura
Magna Fernando Ramos, Reitor, Universidade Portucalense

Elizabeth Real, Vice-Reitora para o Ensino, Universidade
Portucalense

Alexandra M. Araujo, Diretora do Departamento de Psicologia e
Educacdo, Universidade Portucalense

14h45-16h15 Aula Mesa Redonda: “Sucesso Académico e Bem-Estar: Construir
Magna Pontes para um Futuro Sustentavel”

Elisabete Pinto da Costa, Universidade Lusdfona do Porto

Inés Azevedo, Associacdo de Estudantes, Universidade Portucalense
Teresa Freire, Escola de Psicologia, Universidade do Minho

Rosa Vasconcelos, Rede Portuguesa de Provedores do Estudante
Moderacdo: Alexandra Araujo, Pedro Rodrigues e Sandra
Fernandes, DPE-UPT

16h15-17h00 Aula Relatores “Sucesso Académico & Bem-Estar”: Mesa redonda com
Magna Estudantes do DPE
Moderacdo: Ana Bartolo, DPE-UPT
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18 de margo

Horario | Sala Atividade

9h00 Workshop 1 — “Tratamento Assistido por Animais”
104 Orador: Maria Constanga Branddo
Afiliacdo: IPNP Saude

Workshop 2 — “InGaming vai as Escolas - Prevenc¢do das adi¢Ges aos videojogos e
401 promocao do jogo saudavel”

Orador: Catia Viana, Claudia Lima, Alexandra Lima, e Leticia Marinho

Afiliagdo: CDI | CENTER OF DIGITAL INCLUSION

*Nota — Workshop ocupa toda a manh3; permite certificagdo para programa de
intervenc¢ao de prevencado da adi¢do de videojogos

Workshop 3 - “Pensar antes de clicar: Como as Fake News moldam a nossa Percec¢do"
103 | Orador: Luis Loureiro
Afiliacdo: Universidade do Minho

Workshop 4 - "Como Comunicar e Liderar Eficazmente"
509 | Orador: Patricia Rodrigues e Sérgio Aguia
Afiliacdo: Toastmasters

11h00 Workshop 5 — “PROGRAMA |ESA: Inteligéncia Emocional e Sucesso Académico -
316 Beneficios do desenvolvimento da Inteligéncia Emocional em Estudantes do Ensino
Superior”

Orador: Fatima Teixeira
Afiliacdo: DPE, Universidade Portucalense

Workshop 6 — “Perturbacdes Especificas da Aprendizagem — Desafios e
404 Oportunidades”

Orador: lolanda Tribuzi

Afiliagdo: PIN — Partners in Neurocience

Workshop 7 — “O Papel da Psicologia Comunitaria para o Desenvolvimento e a Inclusdo
309 | Criangas e Jovens”

Orador: Ricardo Freire

Afiliacdo: QUERER SER, Associagdo para o Desenvolvimento Social

Workshop 8 — “Caminhos para a Igualdade e Prevencdo da Violéncia Doméstica”
101 Orador: Vanessa Amaral
Afiliacdo: Vanessa Amaral Psicologia Clinica

Workshop 9 - “Autocuidado no Ensino Superior: Uma necessidade urgente”
402 Orador: Rafaela Cerdeirinha
Afiliagdo: Clinica Desenvolvimento Mozelos; Escola Profissional Pagos de Branddo

14h00 Workshop 10 — “Perturbac¢des do Espetro do Autismo e Ensino Superior”
402 Orador: Carla Oliveira
Afiliacdo: PIN — Partners in Neurocience

Workshop 11 - “O Impacto do Desporto no Bem-estar Psicoldgico de Criangas e
102 Jovens”

Orador: Inés Miguel

Afiliacdo: Departamento de Psicologia e Pedagogia - Dragon Force

Workshop 12 - “InGaming vai as Escolas - Prevencdo das adi¢des aos videojogos e
promogao do jogo saudavel”

Orador: Catia Viana, Claudia Lima, Alexandra Lima, e Leticia Marinho

510 Afiliacdo: CDI | CENTER OF DIGITAL INCLUSION

*Nota — Workshop ocupa toda a tarde; permite certificacdo para programa de
intervencgdo de prevencado da adicdo de videojogos

Workshop 13 - “Programas de Promogao Socioemocional em Contexto Escolar”
310 | Orador: Carla Carvalho e Patricia Mota
Afiliagdo: Colégio Novo da Maia
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Workshop 14 - “Avaliagdo e Intervengdo na PHDA em Criangas”
316 | Orador: Sofia Marques
Afiliagdo: PIN — Partners in Neurocience
16h00 Workshop 15 — “Cores da Inclusdo: Intervengdo Psicolégica na Comunidade LGBTQIA+”
309 Orador: José Luis de Magalhdes Guimardes
Afiliacdo: Hospital Amato Lusitano
Workshop 16 - “Adi¢des e Saude Mental: Da Prevengdo a Intervengao”
304 | Orador: Joana Oliveira
Afiliacdo: Clinica do Outeiro
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19 de margo

CINTESIS.UPT, DPE-UPT Talks & Alumni DPE

Horario Sala Atividade
10h00 Aula DPE-UPT Talks: “Aprendizagem Inteligente: A Inteligéncia Artificial
Magna ao Servigo do Sucesso Académico”
José Silva Lopes, DD-Universidade Portucalense
Moderacgdo: Sara Fernandes, DPE-UPT
11h30 Aula “Carreiras Diferentes: Percursos de Investigacdao em Psicologia e
Magna Educacao”
Alumni & Estudantes de Doutoramento DPE
Investigadores CINTESIS
Moderacdo: Oscar Gongalves, DPE-UPT & CINTESIS.UPT
14h30 208 “World Café: As Vozes do Estudante — Caminhos para o Sucesso
301 Académico e Bem-Estar”
308 Estudantes de Licenciatura e Mestrado do DPE a Conversa
309 Moderagdo: Comissdes de Curso DPE-UPT
16h30 Aula Relatores World Café — Pistas de A¢do para o Sucesso Académico e
Magna Bem-Estar
Moderacdo: Ana Xavier, Elsa Teixeira, e Susana Santos, DPE-UPT
17h00 Atrio Convivio com café entre Alumni, docentes, investigadores e
estudantes do DPE
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20 de marc¢o

XVI Encontro Cientifico

“Troca de Ideias Entre Mestres a Meio Caminho do Mestrado”

Sessdao 2. 10h:45m — 11h:45m

Hora Estudante Tema Orientador(es) | Especialista
cientifico(s) | Convidado/a -
Discussant
9h Abertura do Encontro Cientifico — Sara M. Fernandes (Coordenadora do Mestrado
em Psicologia Clinica e da Saude)
Sessdo 1. 9h:30m - 10h:30m
Jodo Aceitabilidade e preferéncias na Sara M. Isabel Santos
Carvalho reabilitacdo neurocognitiva digital Fernandes & . .
Mesa 1 , (Universidade
10h Ana Bartolo de Avei
$210 (10h) (DPE-UPT) e Aveiro)

Mesa 2 | Inés Relagdo entre crondtipo, regulagao | PedroF.S. Isabel Santos
Oliveira emocional e funcionamento | Rodrigues (Uni dad
executivo: estudo numa amostra de | (DPE-UPT) & mve'tS' ace
. - de Aveiro)
S206 estudantes universitarios Pedro B.
Albuquerque
(Universidade
do Minho)
Catarina A eficdcia da estimulagdo cognitiva | Sara M. Isabel Santos
Goncgalves computorizada em individuos de | Fernandes . .
) . (Universidade
idade avangcada com queixas | (DPE-UPT) & )
- L. - L de Aveiro)
subjetivas de memoria: uma revisdo | Ramén Lépez-
sistematica Higes
Mesa3 | Inés Estudo dos preditores de saude | Ana Xavier Paula Vagos
Carneiro mental das maes durante o pés-parto | (DPE-UPT) ) .
$208 (Universidade
de Aveiro)
Maria Estudo de Validacdo da Escala da | Ana Xavier & Paula Vagos
Isabel Vergonha e Culpa no Cuidar numa | Lara Palmeira ) .
. ~ , . (Universidade
Ferreira amostra de mdes no periodo pds- | (DPE-UPT) i
de Aveiro)
parto
Mesa 4 | Ana Rita Sa | Stressores, dificuldades e estratégias | Joana Silva & Patricia
5210 de coping no pré-parto na perspetiva | Ana Xavier Pinheiro
da terapia focada na compaixdo: um | (DPE-UPT) (Universidade
estudo qualitativo da Maia)
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Sessdo 3.12h-13h

Ana Filipa Stressores, dificuldades e estratégias | Joana Silva & Patricia
Ribeiro de coping no pds-parto na perspetiva | Ana Xavier Pinheiro
da terapia focada na compaixdo: um | (DPE-UPT) (Universidade
estudo qualitativo da Maia)
Mesa 5 | Ariana Prioridades de Intervencdo para | Ana Bdrtolo & | IsabelS. Silva
Martins Minimizar o Impacto Psicossocial dos | Sara M. (Instituto
5301 Cuidados Oncolégicos Pediatricos em | Fernandes Piaget -
Profissionais de Saude: Um Estudo | (DPE-UPT) ISEIT/Viseu)
Delphi
Diana Necessidades de suporte de | AnaBartolo Isabel S. Silva
Amorim cuidadores familiares em oncologia: | (DPE-UPT) (Instituto
adaptacdo cultural e validacdo de Piaget -
uma medida multidimensional ISEIT/Viseu)

Morais

Joana Crondtipo e relacdes afetivas: o | PedroF.S. Raquel Sousa
M 6 Soares impacto dos ritmos bioldgicos nas | Rodrigues Pinto
esa dindmicas de atracdo e conexdo | (DPE-UPT) & (Universidade
$208 emocional Joana Arantes | do Minho)
(Universidade
do Minho)
ONLINE | Marco Relacdo entre crondtipo, queixas | PedroF.S. Raquel Sousa
Lopes subjetivas de memdria e ansiedade, | Rodrigues & Pinto
depressao e stress Sara M. (Universidade
Fernandes do Minho)
(DPE-UPT)
Mafalda Intervengdes focadas na compaixdao | Joana Silva Paula Vagos
Miranda no periodo pré-parto: a scopin DPE-UPT
Mesa 7 .p pre-p ping | ( ) (Universidade
review
de Aveiro)
$206
Mesa 8 | Joana Otimismo, ansiedade face ao | Isabel Miguel Marta Patrao
Martins envelhecimento e idadismo: Um | (DPE-UPT) . .
S210 . (Universidade
estudo com jovens adultos i
de Aveiro)
Erica Relagdo avds-netos, otimismo e | Isabel Miguel | Marta Patrao
Vasconcelos | idadismo: Um estudo com jovens | (DPE-UPT) . .
(Universidade
adultos ]
de Aveiro)
Mesa 9 | Maria Condigdes fisicas e psicossomaticas | Sara Patricia Santos
s301 Francisca relacionadas com o trauma | Fernandes &
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psicoldgico: uma revisao sistematica

Joana Andrade

(Universidade

da literatura (DPE-UPT) da Maia)

Bruno Estudo psicométrico da Escala de | Susana Santos | Teresa

Sousa Expressdo de Gratiddo nas relagbes | (DPE-UPT) Mendes (UL)
amorosas

(ONLINE)

Joana Pinto | Adaptacdo ao ensino superior em | Alexandra iris Oliveira
atletas de futebol feminino: Um | Aradjo (DPE- (Universidade
estudo qualitativo UPT) Catodlica

Portuguesa —
Mesa 10 Braga)
S316 Maria Silva | O Papel do Stress Minoritdrio na | Alexandra iris Oliveira
Adaptacdo de Estudantes LGBTQ+ ao | Araujo & Lara | (Universidade
Ensino  Superior: Um  Estudo | Palmeira (DPE- | Catdlica
Comparativo UPT) Portuguesa —
Braga)
13h- ALMOCO
14h:30m
Estudante Tema Orientador(es) | Discussant
cientifico(s)
Sessdo 4. 14h:30m — 15h:30m
Clara Gomes Validacdo do instrumento IIFAS | Ana Conde Tiago Pinto
(lowa Infant Feeding Attitude | (DPE-UPT)
Mesa 11 (UL)
Scale) para uma amostra de
$210 mulheres portuguesas no periodo
perinatal

Sofia Gomes Stressores, estratégias de coping e | Joana Silva Catarina Rosa

ONLINE o impacto dos mesmos em maes (DPE-UPT) MT

( ) de bebés entre os 0 e 3 anos: (IMT)

estudo qualitativo

Lara Cardoso Contacto intergeracional e | Isabel Miguel | Filipa Sobral

idadismo: O papel mediador da | (DPE-UPT)
Mesa 12 . . (ucp)
ansiedade face ao envelhecimento
$202

Noélia Silva RelagBes avds-netos, ansiedade | Isabel Miguel | Filipa Sobral

face ao envelhecimento e | (DPE-UPT)

(uce)
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idadismo: Um estudo com jovens
adultos

Sessdo 5. 15h:45m — 16h:45m

Ana Costa Adesdo a Terapia Enddcrina no | AnaBartolo & | Susana
Cancro da Mama: O papel de | PedroF.S. Cardoso (U.
Mesa 13 fatores emocionais e cognitivos Rodrigues Maia e UTAD)
$306 (DPE-UPT)
Ruben Leal A Influéncia do Crondtipo na | PedroF.S. Susana
Adesdo Terapéutica no Cancro de | Rodrigues & Cardoso (U.
Mama Ana Bartolo Maia e UTAD)
(DPE-UPT)
Mesa 14 | Ana Francisca Inteligéncia Emocional e Consumo | Alexandra Joana
Marques de Alcool em Estudantes do Ensino | Aratjo (DPE- Casanova
5512 Superior UPT) (Instituto de
Educacdo -
Universidade
do Minho)
Joana Andrade | Praticas de  Autocuidado e | Alexandra Joana
Adaptacdo ao Ensino Superior: Um | Araudjo (DPE- Casanova
Estudo de Clusters UPT) (Instituto de
Educagao -
Universidade
do Minho)

Sara M. Fernandes (Coordenadora do MPCS)

Margarida Estudo sobre a perspetiva das | Ana Xavier & | Carina
M 15 Barbosa equipas de enfermagem perinatal | Joana Silva Magalhdes
esa acerca da importancia e utilidade | (DPE-UPT) (Universidade
S401 de uma intervencdo focada na do Minho)
compaixdo na gravidez
ONLINE
(16:30-
17:30)
Margarida Estudo de Validacdo da “Escala de | Ana Xavier & Carina
Ramos Vergonha e Culpa Estado” para a | Lara Palmeira | Magalhdes
populagdo geral (DPE-UPT) (Universidade
do Minho)
17h Sessdo de Encerramento — Alexandra Aratjo (Diretora do DPE) &
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20 de Marg¢o — Auditoério 201

Educacao - Investigagdo e Pratica Pedagdgica Rumo ao Futuro

9h00 Momento de Abertura
Elsa Guedes Teixeira (DPE-UPT)

9h15 - 10h15 Painel 1 — Futuros Educadores sociais em ag¢ao
Tema: Pessoas em situagoes de vulnerabilidade social

Moderacdo: Maria das Dores Formosinho (DPE-UPT)

Estagiarias/os:

e Ana Beatriz Ferreira (32 ano) — Norte Vida - Associacdo de Promocgao
para a Saude

e Marcelina Paulo (32 ano) - APPACDM Porto - CACI Eng. Duarte Couto
e Monica Pereira (32 ano) - Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacdo Maia
e Beatriz Pinto (22 ano) - Cruz Vermelha de Guimardes
e lara Vieira (22 ano) - ACISJFP Porto
e Nuno Vilela (22 ano) - CRI Porto Central - ET de Cedofeita

10h15 - 10h25 | Comentarios: Edgar Correia Campos (DPE-UPT)

10h25 - 10h45 Debate

10h45 - 11h00 Intervalo

11h00-11h40 | Painel 2 — Futuros educadores sociais em agdo
Tema: Populagao sénior

Moderacdo: Ana Silvia Albuguerque (DPE-UPT)

Estagiarias/os:
e Sara Silva (32 ano) - Cdmara Municipal de Lousada - Divisdo de A¢do
Social
e Soénia Raquel Dias (32 ano) - Residéncia Geriatrica Acolhe
e lara Cruz (22 ano) - Centro Social e Paroquial de Alfena
e Maria Rita Reis (22 ano) - Obra Diocesana Promogado Social - Centro de
Dia de S. Tomé

11h40-11h50 | Comentarios: Lénia Carvalhais (DPE-UPT)

11h50 - 12h00 Debate

12h00-12h30 | Reforco de lagos e partilha de experiéncias

12h30 - 14h00 | Pausa para almogo

14h00 - 15h00 Painel 3 - A conversa com Educadores Sociais

Moderagao: Estudantes

Oradores:
o Angela Alves (Casa de Repouso Macedo)
e Edgar Correia Campos (Escola Superior de Educacdo (ESE) do Instituto
Politécnico de Viseu; DPE-UPT))
e Sandra Costa (Escola Profissional Raul Déria)

15h00 - 15h10 | Debate
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15h10 - 15h20

Intervalo

15h20 - 16h30

Painel 2 — Futuros educadores sociais em acao
Tema: Criangas e jovens

Moderagdo: Andreia Gouveia (DPE-UPT)

Estagiarias/os:

Antdnia Caetano (32 ano) - Ler, Ver e Aprender (Sala de Estudo e
Atividades Ludicas)

Inés Oliveira (32 ano) - Associagdo O meu Lugar no Mundo

Mariana Malainho (32 ano) - Colégio Santa Cecilia

Inés Duarte (22 ano) - Fundagdo Padre Luis, Vila Nova de Gaia

Joana Oliveira (22 ano) - Fundacédo Padre Luis, Vila Nova de Gaia
Maria Silva (22 ano) - Escola Basica de 1.2 CEB / JI da Pena, Madalena
Rodrigo Machado (22 ano) - CPCJ, Porto Central

Carolina Bessa (22 ano) - Centro Social e Cultural de S. Pedro de Bairro
Helena Isabel Cavadas (22 ano) - Escola Basica de S. Tomé, Porto
Mariana Santos (22 ano) - O amanha da Crianga, Maia Pedroucos

Lara Macedo (22 ano) - Jardim de Infancia de S. Tomé, Porto

Maria Inés Ferreira (22 ano) - Associacdo para o Desenvolvimento de
Lagares

Francisca Monteiro (22 ano) - Obra do Frei Gil, Ramalde

Gustavo Leitdo (22 ano) - Espago Raiz, Centro Comunitario de Ramalde
Beatriz Vicente (22 ano) - Cruz Vermelha, Delegacdo Gondomar/
Valongo

16h30 - 16h40

Comentarios: Sandra Fernandes (DPE-UPT)

16h40 - 16h50

Debate

17h00

Encerramento

10




