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Universidade
Portucalense In
fante D. Henrique
(UPT) ¢ um esta-
belecimento de ensino supe-
rior cooperativo e de investi
gacao cientifica que se afirma
como paradigma pela oferta
interdisciplinar inovadora,
aproveitando as sinergias das
suas dreas de conhecimento.

O campusdaUPT ¢ amplo
emoderno e estd inserido no
polo Universitario da Aspre-
la, um dos maiores da Euro-
pa. E reconhecido pelo ele-
vado grau de inovacao tec-
nologica, dispde de boas in-
fraestruturas e goza de facil
acessibilidade. Os vérios la-
boratérios informdticos dis
poniveis 24 horas por dia,
complementados por uma
rede wireless no campus, fa-
cilitam o acesso a informa
¢do, favorecendo o desenvol-
vimento pessoal e cientifico
e potenciando o ensino cen-
trado no estudante, passan-
do este a ser o ator principal
que constroi conhecimento e
adquire competéncias.

A UPT apresenta trunfos
adicionais no proximo ano le-
tivo, aumentando a sua atrati-
vidade para os candidatos. Ao
nivel da formacao conferente
de grau, a oferta ganha novos
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formadtica e Computacao, Ino-
vacao em Educacdo e Direito
Transnacional que acrescen
tam a oferta existente.

A UPT dedica particular
atencao ao bem-estar e su-
cesso dos estudantes. Este
compromisso traduziu-se no
lancamento de dois projetos
destinados a fornecer apoio
abrangente e solucoes inova-
doras para os desafios en-
frentados pelos alunos. Estes
irdo contribuir significativa-
mente para um ambiente de
aprendizagem mais saudd-
vel, inclusivo e propicio ao
desenvolvimento pessoal e
académico. Acessibilidade,
Cooperacao e Conexdes para
a Promocao da Saude Mental
no Ensino Superior ¢ um pro-
grama que compreende es-
tratégias de promocao, pre-
vencao e intervencdo para a
saude mental dos estudantes,
garantindo intervengoes pre-
ventivas personalizadas e
adaptadas a necessidades es-
pecificas dos alunos da UPT.
Também oferece apoio re-
mediativo para quem enfren-
ta problemas de saide men-
tal mais graves.

O segundo projeto, deno-
minado “+Sucesso@UPortu-
calense”, visa a integracdo
académica dos novos estu-
dantes e a reducao do

Num mundo cuja preocupacdo € a formacdo ao longo

da vida, a UPT assume-se como uma Universidade de pais
e filhos, contribuindo para que Portugal se torne numa
economia baseada no conhecimento, competitiva

e dinamica, com mais e melhores empregos e coesdo social.

abandono no 1° ano. Os pro-
jetos articulam-se com o Pro-
grama para a Promocao da
Saude Mental no Ensino Su-
perior e o Programa Impulso
Mais Digital.

Estes projetos visam pre-
parar os profissionais do fu-
turo para além das compe-
téncias técnicas e cientificas
numa visao mais humaniza-
da com foco na gestao dos
desafios emocionais e sociais
promovendo a sua resi-
liéncia e a sua prepara-
¢do futura para en-
frentarem os desa-
fios do mercado de
trabalho. #

Elizabeth Real
Vice-reitora
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