UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE

DEPARTAMENTO .
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VI Semana da Psicologia e Educacéo
“Psicologia e Educacéo na Era da Inovacgao: Desafios e Interfaces com as
Tecnologias”
&
XV Encontro Cientifico

“Troca de Ideias Entre Mestres a Meio Caminho do Mestrado”

11 a 14 de margo 2024

link para inscri¢éo: https://events.upt.pt/events/psicologia-e-educacao-na-era-da-

inovacao-desafios-e-interfaces-com-as-tecnologias/

(sera fornecido certificado de presenca/participacao)

11 de margo
Horario Sala Atividade
14h00 Aula Abertura do Secretariado
Magna
14h30 Aula Sessao de Abertura
Magna Fernando Ramos, Reitor, Universidade Portucalense

Elizabeth Real, Vice-Reitora para o Ensino, Universidade
Portucalense

Jorge Leite, Vice-Reitor para a Investigagao

Alexandra M. Araujo, Diretora do Departamento de Psicologia e
Educacgdo, Universidade Portucalense

14h45-16h15 | Aula Mesa Redonda: “Psicologia e Educag¢ao na Era da Inovagao:
Magna Desafios e Interfaces com as Tecnologias”

Ana Claudia Albergaria, Investigadora Faculdade de Letras da
Universidade do Porto

Miguel Oliveira, Dire¢do Nacional Ordem dos Psicdlogos
Portugueses

Paulo Correia, Embaixador Digital Centro de Formacao
Agrupamento de Escolas Barcelos e Esposende

Pedro Almeida, CEO & Co-Fundador Mediaprobe
Moderacdo: Alexandra Araujo, Pedro Rodrigues e Sandra
Fernandes, DPE-UPT

16h15-17h00 | Aula Relatores “Human-Tech Experience”: Mesa redonda com
Magna Estudantes do DPE
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12 de margo

Organizacado de Workshops: Nucleo de Estudantes de Psicologia, Nucleo de
Estudantes de Educacéo Social, & Gabinete de Apoio ao Estudante

(com apoio das Mentoras, Professoras Ana Xavier, Andreia Gouveia e Susana Santos)

Horario Workshop Sala

Titulo: Compreender e intervir nas DIS (dificuldades de aprendizagem 414
especificas)

09h00-11ho0 | Orador: lolanda Anunciagdo Tribuzi (Técnica superior de educagéo)
Formagao: Licenciada em Ciéncias da Educacdo e Mestre em psicologia do
desenvolvimento e educacao pela FPCEUP

Afiliagdo: PIN — Partners in Neuroscience

Titulo: Projeto Ser a Escolha: A Importancia da Intervengdo Comunitaria 305
Orador: Ricardo Freire (Psicélogo clinico e da saude)

Formagao: Licenciatura em Psicologia e Mestrado em Psicologia Clinica e
da Saude pela Universidade Portucalense

Afiliagdo: QUERER SER - Associagdo para o Desenvolvimento Social

Titulo: Terapia Assistida por Cavalos 305
Orador: Marina Silva (Psicéloga clinica e da saude)

Formagao: Mestre em Psicologia Clinica e da Saude pelo ISMAI; Membro
efetivo da OPP

Afiliagao: Consultérios de Psicologia Marina Ferreira Silva

Titulo: Como abordar o tema da sexualidade com criancas/adolescentes 305
11h-12h30 | Orador: Mariana Reis Sarmento (Psicéloga clinica e da saude)
Formagao: Mestre em psicologia clinica e da saude pela FPCEUC; Pds-
Graduada em sexualidade humana pela FMUL

Afiliagdo: PIN — Partners in Neuroscience; Sociedade Portuguesa de

Sexologia Clinica

Titulo: Intervencgdo psicoldgica em contexto de crise 751
Orador: José Rego (Psicdlogo clinico e da saude)

Formagao: Licenciatura em Psicologia Clinica pela UFP; Mestrando na
FPEUP em Temas da Psicologia; Especialidade em Psicologia Clinica e da
Saude pela OPP

Afiliacdo: INEM

Titulo: Mediagdo e Intervengao Comunitdria em Contexto Escolar 210
Orador: Catarina Pereira

Formagao: Licenciatura em Educacdo Social

Afiliagdo: Agrupamento de Escolas de Oliveira de Azeméis

Titulo: Interveng¢do com Vitimas de Violéncia Doméstica 752
Orador: Inés Soares

14h-15h30 | Formacdo: Licenciatura em Educacdo Social
Afiliagdo: Cruz Vermelha Portuguesa - Matosinhos
Titulo: Praticas psicoeducacionais em problemdticas relacionadas com o 308
uso dos videojogos e da tecnologia

Orador: Alexandra Ribeiro (Psicdloga clinica e da saude)
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Formagao: Licenciatura em Psicologia e Mestrado em Psicologia Clinica e
da Saude pela Universidade Portucalense
Afiliacdo: Unidade Local de Salide Tamega e Sousa

Titulo: Resolugdo de conflitos escolares 103
Orador: Dany Amorim (Psicélogo Escolar)

Formagao: FPCEUP

Afiliagdo: Escola Profissional de Aveiro

Titulo: Influéncia das Redes Sociais e da Pressdo Social na Autoestima 210

Orador: Nuno Costa
Formagao:
Afiliagao:

16h00-17h00

Titulo: Construcdo de CV

Orador: Fabio Silva, Gabinete de Apoio ao Estudante
Formagao: Mestre em Psicologia Clinica e da Saude, UPT
Afiliagdo: Universidade Portucalense Infante D. Henrique

16h00-17h30

Titulo: Como Liderar e Comunicar Eficazmente: A Experiéncia dos
Toastmasters

Orador: Invicta Toastmasters Club

Formagao:

Afiliagao: Invicta Toastmasters Club
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13 de margo

DPE-UPT Talks & Encontro Alumni DPE

Horario Sala Atividade
11h00 Aula UPT Talks: Psicologiamente Falando -
Magna “Desmontando ideias falsas sobre o envelhecimento”
Ramon Lopez (Universidade Complutense de Madrid)
14h30 Aula UPT Talks: Conversas sobre Saude Mental -
Magna “Conversas sobre saide mental e tecnologias”
Sofia Leite (CINTESIS@RISE, Grupo de Investigagdo Al4Health)
16h00 Aula Connect2Portucalense: Encontro de Alumni do Departamento de
Magna Psicologia e Educagao
Debate promovido sobre percursos e redes profissionais e
necessidades de formacdo e atualizacdo dos Alumni. Apresentacdo
do portal Connect2Portucalense
17h00 Atrio Convivio com café entre Alumni, docentes, investigadores e

estudantes do DPE
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14 de margo

XV Encontro Cientifico

“Troca de Ideias Entre Mestres a Meio Caminho do Mestrado”

Sessao 2. 10h:45m — 11h:45m

Hora Estudante Tema Orientador(es) Discussant
cientifico(s)
9h - Abertura do Encontro Cientifico — Sara M. Fernandes (Coordenadora do Mestrado em
S210 Psicologia Clinica e da Saude
Sessao 1. 9h:30m - 10h:30m
Lurdes 0] papel mediador da | Prof2. Doutora Profa.
Catarina autotranquilizacao e do | Susana Santos Mariana
Mesa 1 - ~
Vale autocriticismo na relacdo entre Veloso
S210 o stress especifico da infertilidade e a Martins
reocupacao sexual
preoctipas (FPCE-UP)
Maria Dias Fatores de risco para a Prof2. Doutora Profa.
sintomatologia ansiosa, depressiva e | Susana Santos Doutora
stress em Mulheres em contexto de Mariana
infertilidade Veloso
Martins
(FPCE-UP)
Mesa 2 | Bdarbara Discrepancia semantico-fonética e o | Prof2. Doutora Prof. Doutor
ONLINE Paiva efeito das exigéncias executivas em | Sara Fernandes & | David del Rio
tarefas de fluéncia verbal: diferencas | Prof. Doutor Pedro | Grande (UCM
entre idosos com defeito cognitivo | Rodrigues - Espanha)
ligeiro (DCL), com queixas cognitivas
subjetivas (QCS) e sem queixas
cognitivas subjetivas (QCS -)

Mesa 1

$210

Marina Eficacia de IntervengGes Digitais no | Prof2. Doutora Ana | Prof2.
Santos Ajustamento Psicossocial de | Bartolo & Prof2 Doutora
Cuidadores Familiares em Oncologia | Doutora Sara Isabel Silva
Pediatrica: uma Revisdo Sistematica Fernandes )
(Inst. Piaget —
Viseu)
Luana Necessidades informacionais ndo | Prof2 Doutora Ana | Prof2.
Almeida atendidas em mulheres jovens | Bartolo & Sara Doutora
Monteiro Isabel Silva
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Sessdo 3.12h - 13h

sobreviventes de cancro: validagao de (Inst. Piaget —
uma escala multidimensional Viseu)
Mesa 2 | RuiSousa Emotional intelligence, school | Prof2. Doutora Profa.
5103 engagement, and career engagement | Alexandra Araujo Doutora
in adolescents Joana
Casanova
(IE=UM)
Ariana Transicdo do Ensino Superior para o | Prof2. Doutora Profe.
Miranda mercado de trabalho: O papel da | Alexandra Aradjo Doutora
inteligéncia emocional e das varidveis Joana
de carreira em estudantes finalistas Casanova
(IE=UM)

Pandora Relagdo entre memdrias precoces de | Prof2. Doutora Prof. Doutor
Santos calor e afeto, saude mental e auto- | Lara Palmeira Sérgio
Mesa 1 criticismo na popula¢do LGBTQIAP+ Carvalho
(FPCE-UC)
ONLINE | Vera Relagdo entre as memdrias precoces, | Prof2. Doutora Prof. Doutor

Ferreira flexibilidade psicolégica, | Lara Palmeira Sérgio
autocompaixdo e a vergonha interna Carvalho
na populacdo LGBTQIA+

(FPCE-UC)

Beatriz Espiritualidade e bem-estar em Prof2. Doutora Prof2 Doutora

Carvalheira | adultos e adultos de idade avangada: | Isabel Miguel Rute Meneses

Mesa 2 . A
O papel mediador da resiliéncia
(FCHS — UFP)
S754
Mesa 3 | Erica Carga mental em trabalhadores | Prof. Doutor Pedro | Prof2.

Coelho portugueses: A influéncia das | Rodrigues & Prof2. | Doutora
condi¢cbes de trabalho e varidveis | Doutora Sara Magda
individuais Fernandes Saraiva

(ISPA)
ONLINE | Soraia Tomada de decisdo em profissionais | Prof. Doutor Pedro | Prof. Doutora

Santos de salde portugueses: A influéncia de | Rodrigues & Prof2 | Magda

variaveis individuais Doutora Sara Saraiva
Fernandes
(ISPA)
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Mesa 4 | Marta Inteligéncia emocional, consumos de | Prof2. Doutora Profa.
Pereira alcool e adaptagdo ao Ensino | Alexandra Araujo Doutora
$103 . -
Superior: Um estudo de mediacao Joana
Casanova (IE
- UM)
13h- ALMOCO
14h:30m
Estudante Tema Orientador(es) Discussant
cientifico(s)
Sessao 4. 14h:30m — 15h:30m
Maria Inés Papel dos indicadores de | Prof2. Doutora Prof2 Doutoa
Mesa 1 Bessa avaliacdo do cortisol na sua | Ana Conde Raquel Costa
esa relacdo com a depressdo perinatal (uL)
S301 nas maes: revisao sistematica da
literatura
Ana Margarida | Saude mental materna e paterna | Prof2. Doutora Prof2 Doutora
Pinto durante o primeiro ano de vida Ana Conde Raquel Costa
da crianga e sua associagao com uL
os relatos de dificuldades de (UL)
sono nos bebés
Beatriz A relacdo entre a consciéncia Prof2. Doutora Prof2 Doutora
Fernandes interocetiva, dificuldades de Maria Araujo & Sofia Leite
Mesa 2 ~ .
regulacdo emocional Prof2. Doutora (CINTESIS@RISE
S754 e distress em estudantes Ana Bartolo !
. o Grupo de
universitarios -
Investigacao
Al4Health)
Questionario de Consciéncia Prof2. Doutora Prof2 Doutora
N Corporal: Validagdo para a Maria Araujo & Sofia Leite
uno . populagao portuguesa Prof2. Doutora
Magalhies . (CINTESIS@RISE,
Ana Bartolo
Grupo de
Investigacao
Al4Health)
Beatriz Estudo da perspetiva das criangas | Prof2. Doutora Prof2. Doutora
Mesa 3 Monteiro sobre as suas competéncias | Ana Xavier Paula Vagos
esa socioemocionais apds o programa
. p . (DEP-UA)
S210 e universal “O Eu e o Noés das
S103 Emocgdes”
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Maria Inés
Teixeira

Estudo da perspetiva dos
professores sobre as
competéncias  socioemocionais
das criancas do 12 ciclo apds o
programa universal “O Eu e o Nos

das Emocgoes”

Prof2. Doutora
Ana Xavier

Prof2. Doutora
Paula Vagos

(DEP-UA)

Mesa 4

Inés Moreira

Meméria  Episddica:  Queixas
subjetivas, avaliacdo objetiva e
sua relagdo com varidveis
individuais

Prof. Doutor Pedro
Rodrigues & Prof.
Doutor Pedro
Albuquerque

Prof2 Doutora
Adriana
Sampaio

(EP - UM)

Ana Filipa
Santos

Adaptacdo e validacdo da versdo
reduzida do Metacognitive
Prospective Memory Inventory
(MPMI-s) em  sobreviventes
cancro

Sessdo 5. 15h:45m — 16h:45m

Prof2 Doutora Ana
Bartolo & Prof.
Doutor Pedro
Rodrigues

Prof. Doutor
André Louro

(Inst. Piaget -
Viseu)

Doutora Sara M. Fernandes (Coordenadora do MPCS)

Mesa 1 | Inés Sousa Estudo das caracteristicas Prof2. Doutora Prof2. Doutora
psicométricas da escala de Ana Xavier & Prof2 | Ana Rita Silva
eventos de vida na populagdo Doutora Isabel

L . (FPCE — UC)
geriatrica Miguel
Rita Barros Idadismo e bem-estar em adultos | Prof.2 Doutora Prof.2 Doutora
e adultos de idade avangada: O Isabel Miguel Paula Vagos
papel moderador da resiliéncia
(DEP — UA)

Mesa 2 | Carolina Laroze | Consciéncia Interocetiva: Prof2. Doutora Prof2 Doutora
desenvolvimento e avaliacdo de Maria Araujo & Sofia Leite
uma versao reduzida do Prof2 Doutora Ana
instrumento MAIA | Bartolo (CINTESIS@RISE,

Grupo de
Investigagao
Al4Health)
Ana Margarida | Gestdo de Recursos Humanos | Prof2 Doutora Prof2. Doutora
Peixe Verde e os Objetivos de | Tania Ferraro M. Jodo Martins

Mesa 3 Desenvolvimento  Sustentavel: (UAL)

ONLINE uma revisdo bibliografica
Recrutamento, Selecdo de | Prof2. Doutora Prof2. Doutora

. . Pessoas e Trabalho Digno: uma | Tania Ferraro M. Jodao Martins
Iddlia Ferreira . s .
revisdo sistematica da literatura (UAL)
17h Sessdo de Encerramento — Prof2. Doutora Alexandra Araujo (Diretora do DPE) & Prof2.
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14 de Margo

Investigacdo e Pratica Pedagdgica Rumo ao Futuro

12 Ciclo de Estudos em Educagao Social

9h00 Momento de Abertura
Lénia Carvalhais
9h15-11h00 Painel 1 — Futuros Educadores sociais em agao
S421 Moderador: Prof. Doutor Germano Borges
Interveng¢ao Sociocomunitaria (criangas, jovens e adultos)
e Denise Silva, Associacdo O meu lugar no Mundo
e Maité Borges, Associacdo Protetora da Crianga
e Carolina Silva, Associacao Catdlica Internacional ao Servico da Juventude
Feminina
e Patricia Azevedo, Obra do Frei Gil Lobdo
e Rafaela Silva, Cerciespinho, no Centro Comunitario da Ponte de Anta
Questdes /comentarios finais (10’): Prof. Doutora Maria das Dores Formosinho
11h-11h15 Intervalo
11h15-13h Painel 2 — Futuros educadores sociais em agao
S509 Moderadora: Prof. Doutora Andreia Gouveia
Escola e ATLs
e Ana Coutinho, Agrupamento Vertical de Escolas de Pagos de Ferreira
e Ana Filipa Costa Almeida, Fundagao Padre Luis — ATL
e Daniela Mota, InfinitaMente- Centro de Estudos e Explicagdes
e Leonor Leitdo, ODPS — Centro Social do Lagarteiro — ATL
e Joana Carvalho — Agrupamento de escolas Péro Vaz de Caminha - JI
Viviana Muxagato - Irmandade da Santa Casa da Misericdrdia de Espinho, Centro
Infantil de Espinho
Questdes /comentarios finais (10’): Prof. Doutora Sandra Fernandes
Painel 2 — Futuros educadores sociais em agao
Moderadora: Prof. Doutora Andreia Gouveia
13h-14h30 Momento de Pausa para Almogo

14h30-14h30
S509

Painel 3 — Futuros educadores sociais em agao
Moderadora: Prof. Doutora Andreia Gouveia

ERPI’s
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e (Cristina Moreira - Associacao de Solidariedade Social "O Amanha da
Crianca", Residéncia Sénior

e Sérgio Ferreira - Irmandade da Santa Casa da Misericérdia de Pacos de
Ferreira

Questdes /comentarios finais (10’): Prof. Doutora Ana Silvia Albuquerque

15h00-16h00
5509

Mentoria entre Estudantes e Reflexdo Partilhada sobre Estagios

10



