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PSICOLOGIA CLINICA E DA SAUDE

DEPARTAMENTO PSICOLOGIA

Porqué escolher este curso?

* Reconhecido pela Ordem dos Psicologos
Portugueses;

* Permite aprofundar e adquirir conhecimentos e
competéncias essenciais a avaliagéo, intervencéo e
investigacao psicolégica em psicologia clinica e da
saude e a uma pratica profissional ética, rigorosa e
progressivamente mais autbnoma;

* Treino intensivo para a pratica (estagio) e
investigacao psicolégica (dissertacdo), permitindo
uma formacao solida, base para diferentes carreiras
profissionais;

* Apoio proximo dos docentes do curso e
comunidade de aprendizagem ativa e dinamica

que permitem desenvolver competéncias intra e
interpessoais e garantem a orientacdo do aluno no
seu percurso académico e profissional.

Coordenacéao
mest.Psicologia@upt.pt

UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Diplomas que confere

* Mestrado em Psicologia Clinica
e da Saude

Saidas Profissionais

O mestrado em psicologia clinica e da saude
permite a pratica profissional em:

» Agrupamentos de escolas

* Associag0es cientificas

* AssociagOes recreativas, culturais e sociais

» Camaras municipais

* Centros de formacao e de reabilitagéo
profissional

» Comissao de protecgéo de criangas e jovens
» Empresas de recursos humanos e comunica¢ao/
marketing

» Gabinetes de apoio psicoterapéutico

* Hospitais e centros de saude

* Organiza¢es ndo governamentais
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Plano de Estudos

1° ANO 1° SEMESTRE ECTS ECTS
Metodologia de Investigagéo 1 7 Metodologia de Investigagédo 2 6
Métodos e Técnicas de Avaliagéo 7 Métodos e Técnicas de Avaliagéo 5
Psicolégica 1
Intervencao Psicoldgica Sistémica Etica e Deontologia Profissional 4
Terapias Psicodinamicas Psicologia da Saude, Stress e Coping 5
Intervencgéo Psicoldgica Humanista 4 Intervengéo Psicoldgica na Doenga e na Dor 5
e Existencial Promocao do Bem-Estar e da Qualidade 5
Terapias Cognitivo-Comportamentais 4

2° ANO 3° e 4° SEMESTRES ECTS
Estagio Supervisionado 30
Dissertacao 30
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