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2.º Ciclo
Mestrados
PSICOLOGIA CLÍNICA E DA SAÚDE

Porquê escolher este curso?
• Reconhecido pela Ordem dos Psicólogos 
Portugueses; 
• Permite aprofundar e adquirir conhecimentos e 
competências essenciais à avaliação, intervenção e 
investigação psicológica em psicologia clínica e da 

progressivamente mais autónoma;
• Treino intensivo para a prática (estágio) e 
investigação psicológica (dissertação), permitindo 
uma formação sólida, base para diferentes carreiras 

• Apoio próximo dos docentes do curso e 
comunidade de aprendizagem ativa e dinâmica 
que permitem desenvolver competências intra e 
interpessoais e garantem a orientação do aluno no 

Diplomas que confere
• Mestrado em Psicologia Clínica  

e da Saúde

O mestrado em psicologia clínica e da saúde 

• Agrupamentos de escolas
• 
• Associações recreativas, culturais e sociais
• Câmaras municipais
• Centros de formação e de reabilitação 

• Comissão de protecção de crianças e jovens 
• Empresas de recursos humanos e comunicação/ 
marketing
• Gabinetes de apoio psicoterapêutico
• Hospitais e centros de saúde
• Organizações não governamentaisCoordenação



1º ANO 1º SEMESTRE ECTS 2º SEMESTRE ECTS

Metodologia de Investigação 1 7 Metodologia de Investigação 2 6

Métodos e Técnicas de Avaliação 7 Métodos e Técnicas de Avaliação 5
Psicológica 1 Psicológica 2

Intervenção Psicológica Sistémica 4 Ética e Deontologia Pro ssional 4
Terapias Psicodinâmicas 4 Psicologia da Saúde, Stress e Coping 5
Intervenção Psicológica Humanista 4 Intervenção Psicológica na Doença e na Dor 5
e Existencial Promoção do Bem-Estar e da Qualidade 5
Terapias Cognitivo-Comportamentais 4 de Vida

2º ANO 3º e 4º SEMESTRES ECTS

Estágio Supervisionado 30
Dissertação 30
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