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3.º Ciclo
Doutoramentos
PSICOLOGIA CLÍNICA E ACONSELHAMENTO 

Diplomas que confere

• Diploma de estudos avançados (mediante conclusão 
da componente letiva do curso, 1 ano, 60 ECTS);
• Doutoramento em Psicologia Clínica e Aconselhamento 
(mediante aprovação no ato público de defesa da Tese 
de doutoramento- 3 anos, 180 ECTS).

Porquê escolher este curso?

O Programa Doutoral em Psicologia Clínica 
e Aconselhamento realiza- se num quadro 
de referência internacional, tendo por base a 
centralidade da investigação, a sua estreita 
articulação com o ensino, e a transferência de 
conhecimento. 

• Natureza orientada para a investigação aplicada, 

candidatos, através da utilização dos mais recentes 
e avançados quadros conceptuais e teóricos;
• Caráter personalizado do programa, sendo 
constituída uma Comissão de Acompanhamento 
própria para cada doutorando, dedicada a apoiar 
e promover o sucesso de todo o percurso do 

• 
combinando excelência académica com sólida 
experiência em investigação;
• Potencial inserção nos projetos de investigação 
da unidade de investigação INPP – Instituto 
Portucalense de Desenvolvimento Humano.

Prof. Doutor Jorge Leite
dout.psicologia@upt.pt



Plano de Estudos

2º e 3º ANOS ANUAL ECTS

Tese 120

1º ANO 1º SEMESTRE ECTS 2º SEMESTRE ECTS

Temas em Psicologia Clínica
e Aconselhamento

12 Métodos Avançados
de Análise de Dados

14

Análise de Evidência e Metodologia
de Investigação Aplicada

18

Seminário de Projeto
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