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Introducao

O Questionario do Observatério de Emprego surge da necessidade de
monitorizacdo dos diplomados da Universidade Portucalense face ao mercado de
trabalho, um ano apds a conclusdo dos seus estudos.

O presente questionario foi enviado aos diplomados finalistas do ano letivo
2019/2020 em Abril de 2020, alguns meses apds o término dos seus estudos. O envio
deste questionério foi realizado através de e-mail.




Sumario dos Resultados obtidos

A este questionario foram recebidas 53 respostas. No que diz respeito aos dados
sociodemogréaficos pudemos verificar que:

e Diplomados entre 0s 22 e 0s 34 anos de idade;

e Maioria do sexo feminino (59,6%)

e Realizaram maioritariamente licenciaturas (90,5%) e alguns realizaram
mais do que um grau;

e Gestdo e Direito foram as Licenciaturas com mais diplomados e no
Mestrado, Psicologia Clinica e da Saude;

Em relacéo ao primeiro emprego dos diplomados, pudemos verificar que:

e A maioria s estudava (64,2%), sendo que 0 1° emprego ocorreu antes de
terminarem o curso (26,4%);

Relativamente a situacdo atual dos diplomados, pudemaos verificar que:

e A maioria considera trabalhar na area de formac&o (93,1%) com contrato
de trabalho por tempo indeterminado e estagio profissional (28%).
e A maioria ja ndo se encontra a estudar (75,4%);

Sobre a satisfacdo dos diplomados da UPT, foi possivel verificar que:

e Sentem-se mais satisfeitos com a preparacdo para dar resposta as tarefas
atribuidas, e menos satisfeitos com a remuneracéao auferida;

e Estdo mais satisfeitos com a formacao tedrica e cientifica recebida na UPT
e menos satisfeitos com as competéncias linguisticas adquiridas;

Quanto as taxas de empregabilidade, foi possivel verificar que:

e Licenciaturas com maior taxa de empregabilidade sdo RelacOes
Internacionais (100%) e GSI (100%), e com menor taxa sao Educacéo
Social, Solicitadoria, Gestao da Hospitalidade, Turismo e Psicologia (0%);

e O mestrado com maior taxa de empregabilidade é o de Marketing e
Negoécios Digitais (100%). O Mestrado com a taxa mais baixa é o de
Psicologia (0%);




Resultados detalhados

De cerca de 250 diplomados finalistas em 2018/2019 apenas 33 responderam ao
questionario enviado. No que diz respeito a idade dos respondentes do Observatorio de
Emprego, temos uma dispersdo de idades entre os 22 e 0s 59 anos, uma vez que 0S
diplomados se distribuem entre os vérios graus existentes na UPT, Licenciaturas,
Mestrados e Doutoramentos.

Dados Sociodemogréficos

Dos 53 respondentes, 31 sdo mulheres (60%) e 21 s&o homens (40%),
demonstrando-se a tendéncia de que as mulheres estdo cada vez mais em maior nimero
No ensino superior.

Sexo

= Feminino

21; 40%

= Masculino
31; 60%

Relativamente ao grau académico mais elevado realizado na UPT, a maioria dos
diplomados (n=48, 91%) realizou a licenciatura. Houve ainda alguns diplomados que
realizaram mestrado (n=5, 9%).

Grau académico mais elevado realizado na UPT

= Licenciatura = Mestrado =




Dos diplomados que realizaram a Licenciatura na UPT, 13 estudam Direito, 8
Economia, 1 formaram-se em Educacdo Social, 11 em Gestdo, 1 em Gestdo da
Hospitalidade, 4 em Informética, 2 em Psicologia, 1 em Solicitadoria, 1 em GSI, 3 em
Turismo e finalmente 2 em Relagdes Internacionais.

Numero de diplomados que frequentaram a UPT na Licenciatura
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Dos estudantes que realizaram Mestrado, 4 diplomados especializaram-se em
Psicologia Especializacdo em Clinica e da Saude e 1 em Marketing e Negdcios Digitais.

O primeiro emprego dos diplomados

Durante a frequéncia do Gltimo ano do curso mais recente realizado na UPT, 6
diplomados (11%) estudavam e exerciam uma atividade profissional regular (nédo
abrangendo estagio profissional), 34 s6 estudavam (64%) e 13 estudavam e executavam
trabalhos ocasionais (25%).

O que fazia no ultimo ano do curso mais recente
realizado na UPT?

= Estudava e exercia uma
atividade profissional regular

= S0 estudava

= Estudava e executava trabalhos
ocasionais

34; 64%

No momento atual 23 diplomados encontram-se empregados na area de estudos
(43%), 10 estdo a procura do 1° emprego (19%), 4 estdo empregados noutra area (8%) 2




estdo empregados a procura de outro emprego (4%), 13 estdo ainda a estudar e nédo
procuram emprego (24%) e 1 estédo desempregados (2%).

1; z%\Neste momento encontram-se

= Empregados na area de estudos

= A procura do 1° emprego

= Empregados noutra area de estudos
Empregados mas a procura de outro

emprego
= A estudar (ndo procura emprego)

10; 19%

Para a maioria dos diplomados, a obtencdo do primeiro emprego ndo implicou
mudanca de residéncia (n=26, 90%), havendo apenas um dos diplomados que teve de
alterar a sua residéncia (n=3, 10%). 24 dos diplomados ndo responderam a questéo.

A obtencdo do emprego implicou mudanca
de residéncia?

= Sim = Ndo

26; 90%

Em relagdo ao primeiro emprego dos diplomados em 2018/2019 da UPT, a
maioria revela que 0 mesmo ocorreu antes da conclusao do curso na UPT (n=14, 47%),
para alguns apenas ocorreu durante a conclusdo do curso (n=11, 37%), para outros
ocorreu durante a frequéncia do curso (n=4, 7%). 23 dos alumni ndo responderam a
questéo.

O primeiro emprego ocorreu

1;3%

= Antes da conclusdo do curso na UPT

= Durante 0 ano seguinte a conclusdo do
14; 47% eurso
= Durante a frequéncia do curso

Decorrido mais do que 1 ano ap6s a
concluséo




O tipo de vinculo que os diplomados tinham/tém com esta empresa varia, sendo
que o contrato de trabalho por tempo indeterminado e o Estagio Profissional sdo o tipo
de vinculo mais relatado (n=7, 28%), seguindo-se o0 contrato de trabalho a termo certo
(n=6, 24%), os Estagios para Ordem Profissional (n=4, 16%), os trabalhadores por conta
propria (n=1, 4%). 28 individuos nao responderam a gquestao.

Tipo de Vinculo com a Organizacao/Institui¢éo
_—_\

= Contrato de trabalho por tempo
indeterminado (efetivo)

= Contrato de trabalho a termo certo

= Estagio de Ordem Profissional
Estagio Profissional (ex. IEFP, INOV,
etc.)

= Termo Incerto

= Trabalhador por conta prépria

Em relacdo a contribuicdo da UPT para a atual situacdo de empregabilidade dos
alunos, as opinides dividem-se. Ha aqueles que consideram que a UPT contribuiu muito
pouco para a sua situacdo (n=1, 4%), outros que acham que contribuiu moderadamente
(n=8, 31%), Bastante (n=5, 19%), Muito (n=9, 22%) ou Pouco (n=3, 11 %). 27 alumni
nado responderam a questao.

Qual a medida em que a UPT contribuiu diretamente
ara a situacdo de empregabilidade

= Muito Pouco
= Moderadamente
= Bastante

Muito

= Pouco




Satisfacao dos diplomados

Para terminar foi solicitado aos participantes que avaliassem a sua satisfacdo em
relacdo a sua situacdo atual e em relagéo aos conhecimentos adquiridos. Para a avaliagdo
da satisfacdo, os diplomados dispunham de uma escala tipo Lickert de 6 pontos, em que
1 — Nada Satisfeito a 6 — Muito Satisfeito. Em relacéo a situacao atual, o aspeto com que
os diplomados se consideram mais satisfeitos € com a expetativa de progredir
profissionalmente (X = 5,24) classificando-a de “Bastante Satisfeitos”, seguindo-se a
valorizacdo das suas competéncias e potencialidades (x = 4,62), a correspondéncia entre
a atividade e a formacdo académica (x = 4,57), a realizacdo pessoal no trabalho (x =
4,34), estabilidade e seguranca a nivel profissional (x = 4,24) e a estabilidade
profissional. O aspeto com que os alunos se encontram menos satisfeitos é com a
remuneracao, que nao consideram adequada a sua formacéo (x = 3,70).

Satisfacao face a situacdo atual

5,24

=
N
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S
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m Tenho a expetativa de progredir profissionalmente
m Sinto estabilidade e seguranca a nivel profissional
® E um trabalho que me realiza profissionalmente
®m As minhas competéncias e potencialidades sao valorizadas
A minha remuneracdo é adequada ao meu nivel de formagéao
= A minha formacéo na UPT preparou-me para o trabalho que exerco
= A minha atividade corresponde a minha formacéo académica

Na satisfagdo com os conhecimentos adquiridos, os diplomados consideram-se
“Muito satisfeitos” com a formacdo tedrica e cientifica (x = 4,73), a capacidade de
raciocinio e resolucdo de problemas (X = 4,66), com as competéncias relacionais (x =
4,62), a satisfacdo global (x = 4,62) e a formacdo técnica e a respetiva capacidade de
implementacdo da solucéo (x = 4,39). As competéncias linguisticas receberam a média
mais baixa, com x = 3,73




Satisfacdo com os conhecimentos adquiridos

4,62

4,62
4,66

2 3 4 5

m Satisfacdo global

® Competéncias Linguisticas

= Competéncias relacionais ( ex: comunicacéo, trabalho em equipa, lideranca)
u Capacidade de raciocinio e resolugdo de problemas

m Formacdo técnica e respetiva capacidade de implementacéo de solugédo

m Formacdo Teorica e Cientifica




Propostas de melhoria

Relativamente a proposta de melhoria, mantemos a dificuldade de angariacéo de
respostas por parte dos alumni. Apesar de termos tido um aumento em relacdo aos anos
anteriores.

Tendo em conta a dificuldade em obter as respostas dos participantes, sugere-se
que no préximo Observatorio se utilize outro método de captacdo das respostas para
resultados mais préximos da realidade. A implementacdo do Regime Geral de Protecdo
de Dados veio dificultar o contacto com os estudantes, que recorrentemente definem néo
ser contactados pela universidade. Poderia ser importante recorrer a uma nova politica
interna que sensibilize os estudantes para a importancia de manter a ligacéo a sua alma
mater, enquanto alumni.




Conclusotes

Dos resultados deste Observatorio, € possivel concluir que apesar de algumas
elevadas taxas de desemprego, grande parte dos diplomados que responderam, se
encontra a trabalhar com contrato de trabalho efetivo e considera estar na sua area de

estudos.

E importante ressalvar que as analises realizadas refletem as respostas de apenas
53 individuos.




